
Schoonmaakinstructie 
AirTouch F20 masker

Richtlijnen voor dagelijkse reiniging:
Voor het behoud van uw AirTouch traagschuimkussen is het van belang dat deze dagelijks wordt gereinigd, maar dit vraagt 
een specifieke aanpak. Het traagschuimkussen mag absoluut niet nat worden!
	› Niet onderdompelen: Dompel het traagschuim (memory foam) kussen nooit onder in water en spoel het niet af onder 

de kraan. Water zorgt ervoor dat het schuim permanent beschadigt en zijn werking verliest.
	› Afnemen met een doekje: Neem het kussen dagelijks na gebruik af met een alcoholvrij CPAP-maskerdoekje of een mild, 

alcoholvrij en geurloos babydoekje. Hiermee verwijdert u huidoliën en vuil van het schuim.
	› Laten drogen: Laat het kussen na het afnemen aan de lucht drogen, buiten direct zonlicht.

Richtlijnen voor wekelijkse reiniging:
Demontage: 
Haal het masker volledig uit elkaar (hoofdband, frame en kniestuk). De magnetische clips (indien gebruikt) kunnen aan de 
hoofdband blijven zitten. Houd het schuimkussen apart, dit mag niet in het water!
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3 1. Maak de hoofdband (of magneten) los van 
het frame. 
2. Druk de zijknoppen in om de elleboog los te 
maken.
3. Trek het kussen los van het frame.
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Schoonmaken: 
Was de hoofdband, het frame en het elleboog met de 
hand in handwarm water (ongeveer 30°C) met een milde, 
vloeibare zeep of afwasmiddel. Gebruik indien nodig 
een zachte borstel om vuil uit de ventilatiegaatjes te 
verwijderen. 

Let op: Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen of sterke 
chemicaliën.
	› Spoel alle onderdelen grondig af onder stromend water 

zodat er geen zeepresten achterblijven.
	› Knijp de hoofdband goed uit om overtollig water te 

verwijderen. Let op: wring de hoofdband niet uit! Dit in 
verband met slijtage. 

	› Leg alle onderdelen op een schone, pluisvrije theedoek 
en laat ze aan de lucht drogen, volledig buiten het 
bereik van direct zonlicht.

	› Zet het masker weer in elkaar.
	◦ Druk het kussen in het frame.
	◦ Klik de elleboog in het frame.
	◦ Maak de hoofdband (met magneten) vast 		

aan het frame. 
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Video’s: 
Wilt u liever stap voor stap zien hoe het masker schoongemaakt moet worden? 
Bekijk dan één van de onderstaande video’s.

Masker en elleboog schoonmaken
Hoofdband en maskerframe schoonmaken 

A	 Standaard elleboog
1	 Klep (AAV)
2	 Ventilatiegedeelte
3	 Zijknoppen
4	 Draaibare knop

B	 Frame
5	 Magneet voor frame

C	 Kussentje

D	 Hoofdband
6	 Magnetische klemmen
7	 Onderste banden van de hoofdband
8	 Bovenste banden van de hoofdband

A+B+C	 Framesysteem
A+B+C+D	 Volledig systeem

E		  QuietAir-elleboog

Schematisch overzicht: 
	› De klep AAV (Anti-Asphyxie Valve) (1) gaat open naar de buitenlucht op het moment dat de druk van het apparaat 

wegvalt. Hiermee wordt voorkomen dat u in dat geval niet meer goed in- en uit kan ademen.
	› De hoofdband wordt met magnetische klemmen (5 & 6) aan het frame bevestigt. Als dit in uw geval niet is toegestaan 

omdat u bijvoorbeeld een pacemaker, ICD of neurostimulator (of andere metalen metalen voorwerpen) in uw lichaam 
heeft, zullen hiervoor kuntstof sluitingen worden gebruikt.

	› De slang wordt aan het frame bevestigt via een elleboog deel. Dit kan een standaard elleboog (A) zijn of een 
zogenaamde QuietAir elleboog (E). De QuietAire elleboog is ontwikkeld om het geluid van de lucht die naar buiten gaat 
te dempen.
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https://www.youtube.com/watch?v=DaMLX9WeLwE
https://www.youtube.com/shorts/TdwMDNgntDY
www.westfalenmedical.com
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