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—— Stel het masker goed af

Droge mond

I —® Gebruik een luchtbevochtiger
Droge slijmvliezen

@ Drink voldoende water
—® Gebruik neuszalf

—® Gebruik een verwarmde slang

—  Stel de luchtbevochtiger lager in
—® Zet het apparaat lager dan het hoofdkussen

—@ Sluit het masker goed af?

Condens in de slang

—® Sluit ramen

—® Zet de kamertemperatuur hoger
Condens in het masker

—  (Gebruik een verwarmde slang
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