
Een Oscillatie Positive Expiratory Pressure Therapie Systeem ook wel OPEP systeem 
genoemd, is ontworpen om slijm dat in de longen vast zit los te maken en te verwijderen. 
U heeft OPEP behandeling nodig als u een longziekte heeft zoals cystic fybrose of COPD, 
waarbij uw longen hulp nodig hebben om de hoeveelheid slijm te verwijderen die iedere 
dag geproduceerd wordt. OPEP therapie werkt door het herhaaldelijk in- en uitademen 
door het systeem, gevolgd door het ophoesten van het slijm.

Als u uitademt door het systeem voelt u snelle trillingen die weerstand bieden. 
Deze weerstand houdt uw luchtwegen open en helpen het slijm los te maken, 
waarbij het uit de kleine luchtwegen geduwd wordt. Zo gauw het slijm uit de 
kleinere luchtwegen is kunt u het ophoesten. Als u een vernevelaar gebruikt, 
kan uw arts besluiten beide therapieën te combineren zodat u tijd bespaart 
voor uw totale therapie.
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